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                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

К УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Гимназия №14»  

на 2023 - 2024 учебный год 
 

          Учебный план 1-4 классов МБОУ «Гимназия №14», реализующего ФОП 

НОО в 2023-2024 учебном году, является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределение учебного времени, отводимого на основании содержания 

образования по 1-4 классам и учебным предметам. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №14» разработан на основании следующих документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 14», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

      Содержание и структура учебного плана 1-4 классов определяются 

требованиями ФГОС НОО. Обучение в первых классах в соответствии с СанПиНом 

2.4.3648-20 организуется в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Во 2-3 классах во вторую смену при шестидневной неделе с максимальной 

нагрузкой в 26 академических часа. В субботу в первую смену.  

Документ создан в электронной форме. № учебный план НОО от 11.03.2024. Исполнитель: Медведникова Н.А.
Страница 2 из 7. Страница создана: 11.03.2024 15:07



Учебный план начального звена предполагает четырехлетний цикл 

начального обучения.  

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, 

экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. В ноябре, 

декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь 

- май) - по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели. 

        В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной 

(татарский/русский) язык или государственный(татарский) язык Республики 

Татарстан» и «Литературное чтение на родном (татарском/русском) языке» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Продолжительность учебного года во 2-х - 4 классах – 34 учебных недель.  

В учебный план 2-4 классов введен учебный предмет «Иностранный язык», 

который изучается со 2 класса во всех классах. На изучение предмета 

«Иностранный язык» отводится 2 часа в неделю. 

При проведении занятий по иностранному языку и родного языка 

осуществляется деление классов на группы.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4 классе. 

Модуль ОРКСЭ выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально - гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

На изучение предметной области «Искусство» на уровне начального общего 

образования отводится 2 часа в неделю. Данный предмет представлен двумя 

образовательными компонентами «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 

часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «Технология» предусмотрено по 1 часу в 

неделю. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 

часа в неделю и 1 час реализуется через внеурочную деятельность на проведение 

занятий по плаванию в бассейне. 

Учебный план составлен для 6-дневной недели во 2-х-4-х классах.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2-х-4-х классах 

распределена следующим образом: 

 

Учебные 

предметы,курсы 

Количество часов Классы 

Литературное чтение 

«Математика в задачах» 

1 час 

1 час 

2а, 2б, 2в, 

2г,2д,2е,2ж,2з,2и,2к,2л,2м 3а, 

3б, 3в, 3г, 3д, 3е, 3ж, 3з, 3и, 3к 

Литературное чтение 1 час 4а,4б,4в,4г,4д,4е,4ж,4з 
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